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Un bulletin de la RED DE PADRES DE OMAHA DEL SINDROME D E DOWN   

Dedicados a mejorar la vida de individuos y familias que conviven con el síndrome de 

Down 

Ev en t os  que  

s e  av ec inan  

Dep o r t es  
Participar en deportes es un aspecto importante en la 

vida de un nino. Como Julie Kalasky lo señala, niños 

con discapacidad son como cualquier otro niño por lo 

tanto necesitan salir y jugar. Su hijo Jacob participa en 

TOPSoccer, un programa nacional creado para brin-

darle a jóvenes con distintas habilidades la oportunidad 

de jugar soccer.  

 

Denise Gehringer, Comisiona-

do de Soccer Estatal de Ne-
braska de Necesidades Espe-

ciales y Director del club de 

Soccer de Bellevue TOPSoc-

cer, empezó el grupo local 

cuando su hijo Jacob era un 

joven jugador para la micro liga 

en Bellevue. A pesar que a su 

corta edad Jacob podia jugar a 

la par con niños de su edad,  

Denise se dio cuenta que a 

largo plazo la diferencia entre 

su hijo y sus compañeros seria 

mas notorio.  Desde el 2003, 

BSC TOPSoccer ha crecido 

con 85 jugadores en la prima-

vera y 90 en el otoño. Mas de 

la mitad de los jugadores en 

BSC TOPSoccer son niños con 

el síndrome de Down. El hijo 

de Julie a participado del pro-

grama desde los comienzos y 

Julie atribuye el crecimiento de 

esta organización a Denise. 

òElla ha hecho un trabajo 

brillante.ó Otras ligas como la 

de Gretna y Millard han crea-

do el mismo programa. 

 

Y en cuanto a los niños, Jacob Kalasky disfruta la com-

petencia del soccer y le encanta correr. A Jacob Ge 

hringer le encanta estar con otros jugadores.  Las ins-

cripciones para la temporada de otoño empiezan a 

finales de agosto. Visite BSCNEB.org para mas infor-

mación.     

 

Kyle Johnson ha sido un gimnasta por cuatro anos.  Ha 

competido por tres anos y recientemente obtuvo el 

1er lugar en siete eventos de la competencia nacional.  

El programa de gimnasia de Kyle es 

un asunto familiar: Kyle pertenece al 

gimnasio  J JõS Gym en Oakland, el 

cual es administrado por su abuela, 

Jane Johnson. Su padre Dane, es uno 

de los entrenadores de equipo.   

 

La madre de Kyle, Lisa, recomienda 

que todo niño con una discapacidad 

trate gimnasia. El hacer ejercicios le 

ha ayudado a su hijo a mantenerse 

delgado y musculoso.  Ella le asegura 

a otros padres que Jane Johnson no 

esta enfocado en el nivel de habilidad 

de un gimnasta pero en el nivel de 

divertirse como todo nino.  Kyle se 

divierte.  Lisa nos comenta que el 

puede mantener una figura en ôLõ en la 

colchoneta y su padre nos comenta 

que el evento favorito de Kyle es la 

barra horizontal. 

 

Elizabeth Nietzel participa de varios 

deportes. Ella ha sido una gimnasta y 

juega tenis desde hace dos anos.  Y 

esta en su 1er ano de natación.  Elizabeth es una estu-

diante del Centro de Entrenamiento de Gimnasia  

Cahoy y participa en las Olimpiadas Especiales. Su 

evento favorito son las barras asimétricas.  
 

Nos gustaría compartir mas sobre sus maravillosos niños en el 

boletín.  Envíenos un email a admin@odspn con información sobre 

el deporte favorito, pasatiempo o talento de su niño (a)! 

Arriba empezando a la izquierda Jacob Kalasky,  

Jacob Gehringer, Kyle Johnson y Elizabeth Nietzel 

Golf Miniatura 

Sábado 13 de junio 

 

Café Mensual de Mamas 

Sábado 20 de junio 

 

Sibshops  

Picnic Familiar  

Sábado 27 de junio 

 
ODSPN  

Fiesta en la piscina 

25 de Julio 

 

ODSPN  

Noche con los Royals 

Domingo 26 de julio 

 

Verano en el parque  

4to mi®rcoles del mes  

 
Visite ODSPN.ORG 
Para mas información 

De estos y otros eventos 
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N oc he  de  Pe l í c u l a  DS S  
P or  L o r i  Ey t h  

Westside, sobre el gran trabajo que están 

haciendo incluyendo a niños con necesidades 

especiales. También escuchamos de DSS que 

inclusión debe empezar de arriba, empezando 

con la administración como parte de la visión. 

En nuestro desayuno de enero de DSS una de 

las sugerencias del director de Educación 

Especial fue de comprar DVDs para el distrito 

escolar, asi es que lo hicimos! Al final de la 

noche le dimos un DVD a cada DSS y el ma-

nual de capacitador para que puedan entrenar 

a su personal en como incluir a niños con 

necesidades especiales. Si tu distrito escolar 

no pudo asistir a la película un miembro del 

Comité de Defensa de Educación llevara el 

DVD personalmente y un manual al DSS para 

enseñarles. Quiero agradecer al Comité de 

Defensa de Educación por ayudar a realizar 

esta actividad.  Fue una gran noche! Gracias a 

todos los padres que asistieron y pudieron 
reunirse con sus DSS.  

El 27 de abril ODSPN presento Incluyendo a 

Samuel,  un documental que debe ser visto por 

todo padre con un niño (a) con necesidades 

especiales. La película me la envío el director 

de educación especial del distrito escolar de  

Papillion/LaVista. UN gran numero de personas 

asistieron. Tuvimos representación de diez 

distritos escolares durante el show: Bellevue, 

Council Bluffs, DC West Community, Elkhorn, 

Gretna, Omaha Catholic, Papillion/LaVista, 

South Sarpy, Westside y Conestoga. Después 

de la película hubo un panel de discusion con 

dos representantes del programa de inclusión 

de Papillion/LaVista: Tammy Voisin y Kami 

Jessop (gracias a Denise por conseguir a Kami, 

ella es la especialista de inclusión de su hijo) y a 

Trisha Kingsley del grupo legal de Defensa de 

Nebraska (ella es la madre de dos niños con 

autismo) y con el numero de padres tuvimos 

una gran discusión. Escuchamos de tres distri-
tos escolares, Elkhorn, Papillion/LaVista y 

Adolescentes y sus amigos disfrutan de popcorn, dulces y 

gaseosas durante la película Earth de Disney 

Mas de 50 miembros se reunieron 

en el museo de niños para una carre-

ra de autos. òskiar" y aprender sobre 

política y ciencia. EL Museo de Niños 

de Omaha tiene una gran variedad 

de actividades incluyendo una casa 

pequeña, una supermercado, y un 

camión de bomberos con vestimenta 

y equipo.  

Trece familias asistieron al evento de D.A.D.S. de Lifetime 

Fitness. 27 niños de distintas edades se divirtieron saltando 

en la casa inflable, jugando basketball, jugando scooter hoc-

key, tirando bolas y escalando la pared de piedras. La piscina 

fue una gran atracción con su entrada de profundidad cero y 

dos deslizadora.  D.A.D.S. auspiciara otro evento en el 

Omaha Lifetime Fitness el 26 de junio. Se están planeando 

otros eventos como golf, un juego de los Royal con la familia 

y un dia de pesca con papa y los niños. Se brindaran detalles 

mas adelante. 

DIVERSION!  

El comité de la Caminata Buddy 

Walk 2009 esta trabajando mu-

cho para nuestro próximo gran 

evento, Una vez mas UNO a 

ofrecido generosamente ser el 

anfitrión de la caminata y ayudar 

con estudiantes voluntarios para 

el día de la caminata. El equipo 

esta actualmente viendo lo del 

entretenimiento, políticos que 

nos acompañarían y otros perso-

najes que harían de nuestra algo 

divertido y emocionante!  

  

Varios patrocinadores ya han 

anunciado su apoyo y patrocina-

dores corporativos están llegan-

do.  Pero como todos sabemos la 

economía esta afectando a las 

donaciones caritativas por lo tan-

to es muy importante ahora mas 

que nunca que cada miembro de 

la familia ODSPN ayude a recau-

dar fondos de la comunidad.  Este 

ano nos estamos uniendo con 

Firstgiving para brindar inscripcio-

nes para la caminata en línea y 

coleccionar donaciones.  Distri-

buiremos información de como 

establecer su propia pagina para 

donaciones pero si ya conoce el 

procedimiento del ano pasado 

puede empezar ya visitando 
http://firstgiving.com/buddywalkomaha  
Para inscribirse, únase a un equi-

po o crea una pagina para recau-

dar fondos.   

Por favor contacte a Allison Ma-

chamer al 402-292-2755 o  

Allison_Machamer@gallup.com  

Si tiene alguna pregunta o esta 

interesado en ayudar a planificar 

la caminata.  Muchas gracias ð 

estamos muy ansiosos de tener 

otra excelente caminata! 

C AM INATA 

BUDDYWALK  
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http://firstgiving.com/buddywalkomaha
mailto:Allison_Machamer@gallup.com

